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“We Grow” na ESCM

Na nossa escola, no
âmbito do projeto WE
GROW!, recebemos o
Patrick, a Jonna e a Liu,
da China, o Kevin, da
Colômbia, e a Helena,
do Brasil. A receção foi
no dia 14 de janeiro e, a
partir daí, puseram-se
em prática as ativi-
dades previstas e ainda
outras, inicialmente não
planificadas.

“We Grow!” significa “Nós
Crescemos!” e foi isso que
aconteceu com a vinda dos cinco
jovens universitários à nossa
escola, Secundária Campos
Melo, e turma, 12ºE do Curso
Profissional de Técnico de Apoio
Psicossocial.

Com a chegada deles ficámos
a conhecer a existência da
AIESEC e dos seus projetos. A
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Dear Headmistress,
How are you?
I have soundly come

back to my university
and am starting a new
semester now.

First of all, thank you
for having  offered me the
opportunity to do the
work during my
internship, which has
really made me grow a
lot.

AIESEC é uma organização global sem fins lucrativos,
independente, gerida por estudantes universitários e
recém licenciados do ensino superior que visa a paz e o
desenvolvimento do potencial humano. O projeto “We
Grow!” dá a oportunidade, a quem se inscrever, de fazer
um “estágio”, na modalidade de voluntariado, noutros
países, com atividades para realizarem, para terem
novas experiências, conhecerem novas culturas,
conhecerem novas pessoas, aprender, ensinar e crescer.

Os jovens chegaram e, após a apresentação de cada
um deles e da turma, demos continuidade à recepção
que lhes tínhamos preparado. Participaram em
algumas aulas das nossas disciplinas, convivemos,
fizemos actividades, fomos a visitas, melhorámos a
nossa capacidade de expressão noutras línguas (inglês
e espanhol) e aprendemos mais sobre a cultura dos
seus países. Soubemos quais as tomadas de posição
deles e as ideias de cada um para tornar o nosso mundo,
um mundo melhor.

Com esta experiência concluí que para além de ser
importante o facto de eles nos ensinarem, é igualmente
importante o de nós querermos e estarmos dispostos a
aprender e a aceitar novos desafios e oportunidades.
Aprendemos muito com eles! Esperamos que voltem,
porque deixaram saudade.

Apostadas na partilha
de conhecimentos, de pon-
tos de vista, de modos de
pensar, sentir e agir e
assentes na compreensão
da importância de uma
intervenção social ativa e
responsável e do valor de
sermos agentes na
mudança do futuro, as
atividades realizaram-se
na escola e fora da escola.

Na escola, ao longo das
sete semanas da sua

permanência, os cinco
voluntários estrangeiros
participaram nas aulas
de Comunidade e Inter-
venção Social, de Expre-
ssão Dramática, de
Desenho, de Inglês e de
Espanhol, aceitando de-
safios que os aproxima-
ram dos seus próprios
países e que os levaram à
descoberta do nosso; mais
pontualmente, também
participaram em aulas de
Geografia, de TIC e de
Filosofia, no mesmo espí-
rito de partilha, desco-
berta de si e dos outros e
do diálogo inter-cultural.
Aprendeu-se de uma
forma diferente e
aperfeiçoaram-se conhe-
cimentos da língua
inglesa e espanhola.

Foram elementos ativos
nas tardes de terça-feira,

quer no ateliê de Cozinha
Divertida, quer no Clube
de Voluntariado, na
primeira usufruindo da
aprendizagem de práti-
cas e conhecimentos e, no
segundo, colaborando na
distribuição de bens reco-
lhidos pelo Clube. Ainda
participaram numa ação
dinamizada pela Coola-
bora e numa palestra, no
âmbito do empreende-
dorismo, sobre Energias
Renováveis. Umas mais,
outras menos, de cursos
do ensino profissional e
do ensino regular,
estiveram envolvidas as
turmas do 12ºE, 12º
A,B,C e D, 11º D, B e C,
11ºF e G, 10º B, C,D e E,
9º A e B e 8ºB e 7ºA

Fora da escola, as
ações empreendedoras e
apostadas no volunta-

riado concentraram-se na
Casa do Menino Jesus,
onde a entreajuda, o afeto
e a interculturalidade
foram muito especiais.
Ainda como exemplos de
ações empreendedoras no
sentido tradicional, social
e cultural foram visitados
o H2otel em Unhais da
Serra e a praia fluvial e
moinhos, a Fábrica e o
Museu do Queijo, em
Peraboa, e a Casa da
Cultura Marmelo e Silva,
a Casa Museu e a Casa
Típica, no Paul. Também
foi fora da escola, no Par-
que da Goldra que teve
lugar o evento final do
projeto, assinalando o
momento da despedida e
enviando simbolicamen-
te, à comunidade local e
global, mensagens ali-

mentadas pelo espírito
de que juntos crescemos.

Do Patrick, da Jonna,
da Liu, do Kevin, e da
Helena, ficam uma
instalação que lembra a
sua passagem na escola,
boas memórias e a
mensagem que nos
deixaram: The bigger
your challenges the
bigger your opportu-
nity for growth.

A todas as entidades
envolvidas, aos professo-
res e alunos que colabo-
raram no projeto e
contribuíram para a
concretização dos seus
objetivos, os mais since-
ros agradecimentos; à
Direção da escola um
bem-haja pelo apoio e um
obrigada a todos os
funcionários pela ajuda
prestada.

  If you don’t mind,I would like to make some
comments:

This internship really presents to all the EPs the
chance to experience the cultural diversity between
countries and peoples. In order to adapt to the
circumstances, every EP had better try to get informed
about the culture, customs, habits, culinary arts,
ettiquettes of his or her colleagues and the place where
he or she is going to work. The more you know about
each other, the better you’ll understand each other.
And, of course, be proud of one’s own country. Come
with the view not only to tell the others what  your
country is like, but also to dig deeper in your own
knowledge of it through your tasks. Make friends with
the students, by communicating with them in your free
time. What  is real significant is that you have been
here, brought something here and left something here.

Again, I really enjoyed my work in Covilhã!
 Wish you a  very good life and wish the school a

bright future.
Let’s keep in touch!

We grow, el proyecto de
intercambio liderado por
AIESEC Covilhã y en
cooperación con la escuela
Campos Melo logró impactar a
decenas de estudiantes y
especialmente a Kevin Suarez,
este intercambio de carácter
cultural, él mismo lo define
como la experiencia de su vida
pues le permitió confrontarse
con él mismo y verse en la

obligación de aprender de su propio país, para poder
liderar las sesiones de conferencia que le presentaba a
diferentes aulas de la institución Campos Melo,
buscando siempre una reciprocidad cultural con
objetivos múltiples, entre los más importantes:
fomentar la tolerancia entre las distintas culturas que
convivieron durante 7 semanas dentro y fuera de las
instalaciones de la Escuela, Kevin manifiesta ahora que
el acumulado de conocimiento y experiencias que
adquirió en Portugal y más especialmente en Covilhã es
y será un tesoro incalculable, una riqueza que ninguna
academia la otorga, que sólo se logra con la vivencia
personal, de comprenderse y explorar

nuevas tierras, idiomas, conocimientos, sabores,
paisajes, temperaturas, y sobre todo formas de expresar
y concebir el mundo, experiencias que ahora podrá
compartir con su propia sociedad en Colombia y que
siempre le traerán ‘’saudade’’ un sentimiento que sólo
los Portugueses y ahora él pueden sentir.

Gracias a la escuela Campos Melo y a AIESEC por
permitirle esta oportunidad, gracias a las directivas y
profesores e infinitamente gracias a los estudiantes y
ahora amigos que hicieron de la experiencia de Kevin
Suarovsky la más bella Y enriquecedora de su vida.
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